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各位 
株式会社ドウシシャ 

 
 ⽣活関連⽤品の企画・開発・販売を⾏う株式会社ドウシシャ(⼤阪本社︓⼤阪市中央区、代表取締役社
⻑︓野村 正幸、以下 ドウシシャ)は、ウレタンフォームなどの素材を⻑年取り扱うアキレス株式会社
（本社︓東京都新宿区、代表取締役社⻑︓日景 ⼀郎、以下 アキレス）と、首や肩、腰や背中などを気軽
にストレッチできる新感覚枕「ゴリラの腕枕」を共同開発しました。2025 年 11 月 20 日(木)よりドウシ
シャ公式オンラインストア「ドウシシャマルシェ」や、量販店などで発売します。 
 
URL :https://do-cooking.com/gorilla̲udemakura/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ゴリラの腕枕 
 

【開発経緯】 
2024 年 2 月に発売され、SNS で話題となった「ゴリラのひとつかみ」と並⾏して他の部位をケアでき

ないかと考え、ストレッチ枕「ゴリラの腕枕」を開発しました。「ゴリラのひとつかみ」でふくらはぎをケ
アしながら、“首・肩・腰・背中”など気になる部位を手軽にストレッチすることができます。 
 ゴリラは⾝体の約半分が筋⾁でできており、その背筋⼒は 400kg 以上ともいわれています。また、腸内
にアミノ酸を⽣成する微⽣物を飼っているため、草食動物でありながら筋⾁質でムキムキの体を持ってい
ます。そんなゴリラに腕枕をされたら、という発想から⽣まれたのが「ゴリラの腕枕」です。 
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ゴリラの二の腕のようなゴリゴリ感 

ストレッチ枕「ゴリラの腕枕」を発売 
〜アキレス株式会社との共同開発で、やみつきの“痛気持ちいい”使用感を実現〜 



【商品特⻑】 
◆超ハードな感触のストレッチ枕 

本製品は、アキレスの素材⼒と加⼯技術により２種類のウレタンフォームを重ね合わせることで、まるで
ゴリラに腕枕されているような“ゴリゴリ設計”を実現しました。 
 1 層目には、超ハードな凹凸ウレタンフォームを採⽤。凹凸面はゴリラの指をイメージして設計しており、
その硬さでやみつきになる“痛気持ちイイ”指圧感を体験いただけます。2 層目には、しっかりと体を支える
マーブルウレタンフォームを使⽤しており、中央が膨らんだかまぼこ型形状が首や背中にフィットします。 
※非常に硬めの仕様のため、安全上の注意として 1 日 5 分程度〜最⻑ 30 分までの使⽤を推奨しています。また、本製品は
ストレッチグッズのため、睡眠⽤の枕としてのご使⽤はお控えください。 

 
 
 
 
 
 
 

 
◆刺激したい部位にゴリゴリ押し当て 
 首、背中、腰、⾜裏など全⾝のあらゆる部位にお好みに合わせてご使⽤いただけます。気になるツボに
ゴリゴリ押し当てることで、⼼地よい刺激を感じながらリラックスすることができます。 

デスクワークやスマートフォンの使⽤で首・肩・背中が張りやすいとき、歩き疲れたふくらはぎや⾜裏
のケアタイムにもおすすめです。硬い設計により、狙った部位をしっかり刺激することができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

◆洗える通気性カバー 
 吸水性、通気性に優れたニット素材カバーを採⽤しています。取り
外して洗濯が可能なため、常に清潔に保てます。 
 
 
 
 
 
 
◆イラストパッケージ 

パッケージはゴリラが腕枕しているイラストが描かれ、『あ
なたの首、ゴリラに預けてみませんか︖︖』『※ゴリラは⾝体
の半分が筋⾁でできているらしい…（笑）』というメッセージ
が書かれており、手にとってもらった方にクスっと笑っていた
だけるようなデザインに仕上げています。 
 
 
 
 



【ゴリラシリーズとは】 
『ゴリラシリーズ』は、コンセプトの異なる 3 つのシリーズを展開しています。 
1 つ目は健康・美容家電を展開する「ゴリラのハイパワーシリーズ」、2 つ目は日⽤雑貨が中⼼の「ゴ

リ推し企画」、そして 3 つ目が、リラックスアイテムライン「ゴリラリラックス」です。 
「ゴリラのハイパワーシリーズ」は、整体師姿の“兄ゴリラ”がアイコンとして登場し、ふくらはぎケア

家電「ゴリラのひとつかみ」をはじめ、パワフルな機能性とインパクトのあるネーミングで多くの支持を
得ています。 

「ゴリ推し企画」は、重量ジョッキ「ゴリラのひとくち」をはじめ、カテゴリーの枠を超えて“ゴリラ”
の世界観を広げているシリーズです。 こちらでは“弟ゴリラ”が登場し、さまざまな職業を転々とするアル
バイトという設定で、製品ごとに異なる役柄に扮しています。 

「ゴリラリラックス」では、“兄ゴリラ”がストライプ柄のパジャマでくつろぐ様子をモチーフに、枕や
ブランケットなどの寝具アイテムをラインアップしています。 

 
【商品概要】 
名称    ︓ゴリラの腕枕 
型番    ︓GRPL3516GY/BK 
カラー   ︓グレー/ブラック（ドン・キホーテ限定色） 
サイズ(約) ︓Ｗ350×Ｄ160×Ｈ90ｍｍ 
材質    ︓カバー/吸水ニット⽣地 
       中⾝/ウレタン（特殊成型+マーブルタイプ） 
希望⼩売価格︓3,980 円（税込） 
URL    ︓https://do-cooking.com/gorilla̲udemakura/ 
 
【会社概要】 
商号 ︓ 株式会社ドウシシャ 
代表者︓ 代表取締役社⻑ 野村 正幸 
所在地︓ ＜⼤阪本社＞    〒542-8525 ⼤阪市中央区東⼼斎橋 1-5-5 
     ＜東京本社＞    〒108-8573 東京都港区⾼輪 2-21-46 
     ＜東京本社第 1 ビル＞〒140-0011 東京都品川区東⼤井 1-8-10 
設⽴ ︓ 1977 年 1 月 
資本⾦︓ 49 億 93 百万円 
URL ︓ https://www.doshisha.co.jp/ 
 
【本製品に関するお客様からのお問い合わせ先】 
株式会社ドウシシャ お客様相談室 
TEL︓0120-104-481 （平日 9:00〜17:00） 
 
※プレスリリース記載の情報は、発売日現在の情報です。 
※内容は予告なしに変更されることがございますので、あらかじめご了承くださいますようお願い申し上げます。 


