
 

 

 
2025 年 8 月 5 日 

各位 
株式会社ドウシシャ 

⽣活関連⽤品の企画・開発・販売を⾏う株式会社ドウシシャ(⼤阪本社︓⼤阪市中央区、代表取締役社⻑︓
野村 正幸、以下 ドウシシャ)は、賞味期限通知サービス付きの防災食である「#備えるギフト」を全国の
小売店、およびドウシシャ公式オンラインストア「ドウシシャオクリモノマルシェ」で販売開始しました。 
URL︓https://www.doshisha-okurimono-marche.jp/  

#備えるギフト 食事セット３日分（YU-B） 
 
【企画の背景】 

当社では 1990 年よりギフト部門を設⽴し、国内有名メーカーの食品や嗜好品、日⽤品を、家族みんな
が楽しめるような内容に組み合わせたバラエティギフトとして販売しています。その企画提案⼒や加⼯技
術は⻑年蓄積された当社の⼤きな強みで、スピード感のある加⼯・納品が可能です。その強みを活かし、
⼤切な⼈にこそ贈りたい新しいギフト提案を模索している中で、災害⼤国である日本の防災食に着目しま
した。 

各地で相次ぐ⾃然災害のニュースに接するたび、有事の際における食の流通の課題を実感してきました。
特に東日本⼤震災で炊き出しのボランティアをした方から、食事の重要さ、「温かくておいしい食事」がど
れほど活⼒になるかという話を聞き、当社の販売網と加⼯技術を⽣かして世の中に広めていきたいという
想いで防災食の商品化を進めました。 

災害直後は炭⽔化物ばかりになりがちで、栄養バランスが崩れ体調不良になる可能性があるため、⼿軽
にタンパク質やビタミンがとれる缶詰やレトルト食品も推奨されています（内閣府 HP 政府広報オンライ
ン https://www.gov-online.go.jp/）。そこで、様々な食品をバランスよくご家庭で備蓄できるようにセッ
トアップした「#備えるギフト」の企画がスタートしました。 

災害時だけでなく日頃の食事としてもおいしく食べることができるので、⼤切な⼈の日々の健康と有事
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の際の無事を願う、年に⼀度の贈り物として、また贈る方も贈られる方も、両者が防災を改めて意識する
きっかけを作りたいと考え企画しました。 

 
【商品情報】 
◆オリジナルのアソートギフト 

様々なメーカーのおいしい食品をギフト箱に詰め合わせています。⼤⼈向け、子ども向け、片⼿で食べ
られる食品など、ターゲットやコンセプトを変えて多様な組み合わせをご⽤意しています。特に災害発⽣
後には炭⽔化物が多く栄養バランスが偏りがちになってしまうので、タンパク質や野菜も摂取できるよう
なレトルト食品をラインアップしています。 
 
◆⻑期保存食のセットと短期保存タイプでのローリングストックをお好みでセレクト 

防災食には、賞味期限が⻑く保管しやすい⻑期保存食と、賞味期限は短めでも普段の食事により近い美
味しさが楽しめる短期保存タイプがあります。それぞれの良さをお客様が理解し、お選びいただけるよう
にどちらのセットもご⽤意しました。 

 
◆日常が備えになるローリングストック 

⻑期保存食セットも短期保存タイプも、あえて普段の食事にも取り入れられる、美味しさと栄養を重視
したラインアップにしています。日頃から慣れ親しんだ味であれば、非常時にも安⼼して利⽤できます。
ローリングストックとしても活⽤いただくことで、日常がいざという時の備えになります。 
 
◆賞味期限を LINE でお知らせ、「⾒える」食卓防災 

賞味期限通知サービスがついていて、賞味期限の⾒える化ができます。セット品の中で賞味期限が⼀番
短いものを外箱に記載しているので、買った⼈、受け取った⼈が LINE の専⽤サービスで登録すれば、設定
賞味期限の 30 日前に通知がきます。⽤意した防災食を無駄なく期限内に、普段の食事として食べきること
ができます。 
※⼀部商品には未対応のものがございます。随時対応パッケージへ切替予定です。 
 
【ドウシシャオリジナル防災食】 
◆Chef'sStock（シェフズストック） 

いつでもどこでもどんなときもおいしい食事を︕をコンセプトに 2022 年に発売した、麺、スープ、具
材がオールインワンになった進化形レトルト食品です。常温で最⻑５年の⻑期保存が可能でありながら、
たった５分湯せんするだけで、本格的な麺料理を味わうことができます。麺の秘密は、特許製法によるも
ので、麺の⽔分値をコントロールしているため、湯せん調理後でも作りたてに近い食感とおいしさを実現
しています。 

より日常に近い商品にしたかったのでパッケージデザインにもこだわり、防災食ら
しいデザインではなくアウトドア感、ポップ感を出せるようにしました。袋が⾃⽴する
ため、お皿に移さずに食べることができ、洗い物を減らしたい災害時にもぴったりで
す。食べ始めは、上部の『切り⼝１』を開け、半分ほど食べ進めたら下にある『切り⼝
２』を開けることで、最後まで食べやすい構造になっています。 

中でも『昔なつかしナポリタン』は、日本の優れた災害食や非常食に贈られる『SDGs・
災害食⼤賞２０２３』のレトルト部門で優秀賞を受賞しました。 
 
【商品概要】 
① ＃備えるギフト 食事セット３日分（YU-A）  

常温で⻑期保存可能なご飯や缶詰を詰め合わせました。 
不⾜しがちなフルーツや⿂も摂取できます。 
・賞味期限︓1080 日 
 



② ＃備えるギフト 食事セット３日分（YU-B） 
佃煮や牛丼、カレーなどご飯のお供も詰め合わせ、 
飽きずに食べれるセットにしました。 
・賞味期限︓720 日 
 

③ ＃備えるギフト 食事セット３日分（YU-C） 
常温で⻑期保存可能な主食を⽤意しました。 
野菜ジュースやフルーツ缶もあるので栄養も補完できます。 
・賞味期限︓1080 日  
 

④ ＃備えるギフト 食事セットライト（YU-D） 
片⼿でさっと食べられるものを詰め合わせました。 
忙しい⼈の普段の食事補完にもおすすめです。 
・賞味期限︓540 日 

 
⑤ ＃備えるギフト 食事セット子供向け３日分（YU-E） 

お子さまでも食べやすいものを詰め合わせました。 
ローリングストックとしてもおすすめです。 
・賞味期限︓540 日 

 
⑥ 防災備蓄ギフト ３日間セット（YUHOT） 

常温で備えやすい主食・主菜・副菜・飲料・⽢味を 
バランスよく詰め合わせた実⽤セットです。 
・賞味期限︓360 日 

 
⑦ ⻑期保存食 2 日間保存食セット（ABS-CO） 

ドウシシャオリジナルの「Chef'sStock（シェフズストック）」を 
含む⻑期保存可能なセットです。 
・賞味期限︓1980 日 

 
⑧ ⻑期保存食 ３日間主食３種保存食セット（MKP-3D） 

ドウシシャオリジナルの「Chef'sStock（シェフズストック）」を 
含む⻑期保存可能なセットです 
・賞味期限︓1980 日 

 
【会社概要】 
商号 ︓ 株式会社ドウシシャ 
代表者︓ 代表取締役社⻑ 野村 正幸 
所在地︓ ＜⼤阪本社＞     〒542-8525 ⼤阪市中央区東⼼斎橋 1-5-5 
     ＜東京本社＞     〒108-8573 東京都港区⾼輪 2-21-46 
     ＜東京本社第 1 ビル＞ 〒140-0011 東京都品川区東⼤井 1-8-10 
設⽴ ︓ 1977 年 1 月 
資本⾦︓ 49 億 93 百万円 
URL ︓ https://www.doshisha.co.jp/ 
 
 



【本リリースに関するお客様からのお問い合わせ先】 
株式会社ドウシシャ お客様相談室 
Tel︓0120-104-481 （平日 9︓00〜17︓00） 
 
※プレスリリース記載の情報は、発売日現在の情報です。 

※内容は予告なしに変更されることがございますので、あらかじめご了承くださいますようお願い申し上げます。 
 


